附件1

四川省阳光体育示范学校评估细则

	项目
	评估内容
	评价指标及权重
	  评估方法
	 得分

	A1

组织

与管理(50分）
	B1.学校成立体育工作领导小组

 （20分）
	C1（10分）.学校教育坚持“健康第一”的指导思想，成立以校长为组长的体育工作领导小组（5分）；有专门管理机构，分工明确，责任落实（5分）。
	听汇报、查相关资料
	

	
	
	C2（10分）.校长是体育工作和学生体质健康的第一责任人，校长和分管校长熟悉并自觉贯彻学校体育政策法规（5分）；定期召开学校行政会议研究部署体育工作（5分）。
	查相关资料、访谈
	

	
	B2.学校体育工作制度和机制健全  （10分）
	C3（10分）.学校制定明确的体育目标（包括学生体质健康目标、体育技能目标）（5分）；建立切实可行的实现体育目标的运行机制，保障措施（5分）.
	听汇报、查相关资料
	

	
	B3.制定体育工作中长期规划（10分）
	C4（10分）.制定符合学校实际的中长期发展规划，阶段目标明确，操作性强，有具体工作措施。
	查相关资料
	

	
	B4.体育年度工作计划、总结（10分）
	C5（10分）.依据中长期发展规划制定年度工作计划，并按计划实施（5分），取得具体工作成效且有年度工作总结（5分）。
	查相关资料
	

	A2

体育

条件

(130分)
	B5.体育师资队伍建设（70分）
	C6（35分）.按教育部教体艺〔2008〕5号文件规定：小学1-2年级每5个班配备一名专职体育教师，义务教育阶段3-9年级每6个班配备一名专职体育教师，高中每8个班配备一名专职体育教师（25分）；体育教师专业学历达标（10分）。
	听汇报、查相关资料、访谈  
	

	
	
	C7（25分）.重视体育师资队伍建设，建立奖惩激励机制（8分）；体育教师在职称评定、评优评先与其他学科教师一视同仁（9分）；体育教师组织早操、大课间体育活动各按0.5课时，下午课后一小时体育锻炼按1课时计算工作量（8分）。
	查相关资料、访谈
	

	
	
	C8（10分）.重视体育教师继续教育工作，支持体育教师参加各级体育教研培训活动和教育部门组织的外出观摩学习。
	听汇报、查相关资料、访谈
	

	
	B6.体育场地设施器材配备（40分）
	C9（30分）.体育场地器材配备达到教育部教体艺〔2008〕5号文件规定的要求。
	查资料、看现场
	

	
	
	C10（10分）.建立相应管理制度并有专人负责管理（3分）；体育场地、设施及时维护，体育器材（尤其是消耗性器材）及时更新、补充（7分）。
	查相关资料、台账 、看现场
	

	
	B7.体育工作经费（20分）
	C11（10分）.学校年度体育工作经费占学校公用经费的比例不低于10%。
	查相关资料 、访谈
	

	
	
	C12（10分）.每年按当时实际物价水平妥善解决体育教师体育装备。
	
	

	A3

体育教学与科研

(110分)
	B8.规范体育教学工作（30分）
	C13（30分）.按照国家规定开足体育课。
	查三年教学资料（水平、单元、进度和课时计划）；教研活动计划、记录及成果；现场观看体育课
	

	
	B9.积极开展体育教研活动，提高体育课质量（50分）
	C14（10分）.每周一次体育教研活动，有主题、针对性强，活动有详细记录。
	
	

	
	
	C15（30分）.积极实施新课程改革，按照《体育与健康》课程标准及教学规范上好体育课，提高体育课质量（20分）；学生学习积极性高，主动性强，课堂效果好（10分）。
	
	

	
	
	C16（10分）.积极开展体育科研，有2个以上校本科研课题（5分）；有县级以上科研课题（5分）。
	
	

	
	B10.运动负荷检测、分析（10分）
	C17（10分）.体育教研组每学期对所有体育教师体育课进行1次以上运动负荷检测与分析（5分）；运动负荷达到要求（5分）。
	查相关资料，现场抽测学生体育技能掌握情况。
	

	
	B11.教学效果

 （20分）
	C18（20分）.学生体育基本技能掌握达各水平段技能目标。
	
	

	A4

体育活动、文化建设和示范作用

(130分)
	B12.大课间体育活动（30分）
	C19（30分）.认真贯彻落实《切实保证中小学生每天一小时校园活动的规定》，每天安排有不低于30分钟的大课间体育活动，活动符合学生年龄特点、内容丰富、定期轮换、组织有序，学生参与积极性高（25分）；对身体情况特殊学生的体育锻炼有组织有安排（5分）。
	听汇报，查看课程安排表、大课间体育活动计划、课外体育活动计划和冬季长跑活动计划及安排，现场观看活动情况，访谈，查公示牌
	

	
	B13.组织学生开展课外体育活动和冬季长跑活动，有社会监督机制（40分）
	C20（20分）.没有体育课的当天下午认真组织学生一小时校园体育活动（10分）；有计划有组织，活动内容安排科学合理，学生锻炼效果好（10分）。 
	
	

	
	
	C21（10分）.每年坚持开展学生阳光体育冬季长跑活动，重视活动的组织动员和宣传工作（5分）；有切实可行的活动方案和安全保障措施（5分）。
	
	

	
	
	C22（10分）.学校在校门外醒目位置向社会公布学生每天一小时校园体育活动的计划安排和监督电话，自觉接受社会监督（5分）；对社会反映的问题及时核查，对存在的问题及时整改并反馈（5分）。
	
	

	
	B14.积极发展学校体育特色项目

 （10分）
	C23（10分）.学校有2—3项体育特色项目或优势项目，普及与提高相结合（4分）；能积极组队参加各级教育行政部门组织的中小学生运动会及单项体育比赛，并取得较好的成绩（3分）；每年向高一级学校输送体育后备人才（3分）。
	听汇报、查相关资料
	

	
	B15.校内学生体育竞赛活动

（20分）
	C24（20分）.每年召开2次学校运动会，每期开展 2-3次小型体育比赛，学生参与面不低于80%（15分）；运动会竞赛内容具有易于广大学生参与的特点，具有较好的健身和教育价值（5分）
	听汇报、查阅运动会规程、成绩记录表
	

	
	B16.校园体育文化建设

 （20分）
	C25（20分）.重视校园体育文化建设，注重运动场地周边美化，在校园内设置体育与健康知识宣传栏（10分）；学校有组织的开展阳光体育先进班级建设，每年评选、表彰阳光体育先进班级及《国家学生体质健康标准》测试达到优秀级的学生（10分）。
	查相关资料、看现场、访谈
	

	
	B17.示范辐射作用 （10分）
	C26（10分）、主动传播体育管理和教学先进经验，为当地学校提供教师培训、教学研究、课程资源等方面的支持，在区域内起到示范辐射作用。
	听汇报、查相关资料
	

	A5

学生体质健康标准测试

(80分）
	B18.组织测试数据准确（25分）
	C27（25分）.每年均认真组织实施《国家学生体质健康标准》（10分）；测试数据准确，评分方法正确学生体质健康水平逐年提高（15分）。
	查相关资料、抽测、访谈
	

	
	B19.数据上报情况及分析

 （55分）
	C28（35分）.每年按要求按时将学校学生体质健康标准测试数据上报国家学生体质健康网，数据无误（15）；对测试结果进行认真分析并提出有针对性的改进措施（10分）；测试结果及时反馈到学生及家长（10分）。
	查相关资料、访谈
	

	
	
	C29（20分）.学生体质健康标准测试结果优良率达到40% 以上，合格率达到90% 以上。
	查相关资料
	

	 综合

 评价
	总分
	
	


评分说明：

    一、本《评估细则》有A级指标5项，总分为500分，评估得450分以上为合格。 

二、A级指标中有任何一项扣分超过20%的为不合格。

    三、组织与管理：依据实际评价评分。
四、A2学校体育条件：
1.未按规定配齐专职体育教师的每缺额1名扣10分；
2.生均体育活动面积不足4㎡的扣5分，未按规定配齐体育器材或使用率不高的扣10分； 
3.体育工作经费占公用经费比例不足10%的，每低1%扣2分；

4.其余依据实际评价评分。
五、A3体育教学：
未按规定开足体育课的一票否决。

六、A4校园体育活动：
未认真落实《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》的一票否决。
    七、A5学生体质健康标准测试：

未组织《国家学生体质健康标准》测试和上报的一票否决。

  附件2

四川省阳光体育示范学校申报表

申报学校（盖章）：  
	班级数
	
	学生人数
	
	教师总数
	

	现有专业专职体育教师数
	
	全年体育工作经费（万元）
	

	体育场馆
配备情况
	田径场（米）
	
	足球场（个）
	

	
	篮球场（个）
	
	排球场（个）
	

	
	室内体育场馆（m²）
	

	
	体育活动场地总面积
及生均活动面积（m²）
	

	连续三年《国家学生体质健康标准》测试和上报情况
	

	体育工作

主要成绩
	

	自评得分
	

	市（州）教育局
推荐意见
	                                           年  月   日
            （盖  章）


附件3

申报四川省阳光体育示范学校名额分配

	单位
	名额（所）
	单位
	名额（所）
	单位
	名额（所）

	成都市
	27
	自贡市
	4
	攀枝花
	3

	泸州市
	7
	德阳市
	7
	绵阳市
	8

	广元市
	3
	遂宁市
	5
	内江市
	4

	乐山市
	4
	南充市
	7
	宜宾市
	4

	眉山市
	4
	广安市
	5
	达州市
	6

	雅安市
	3
	巴中市
	3
	资阳市
	5

	阿坝州
	3
	甘孜州
	3
	凉山州
	4


[image: image1.bmp] 四川省教育厅办公室                       2013年10月30日印发

— 6 —
— 7 —

